
Malva

Habitat:
E' comunissima nelle campagne, nei terreni incolti, lungo i margini dei tratturi nei luoghi erbosi.

Indicazioni:
Pianta erbacea biennale, con radice grassa, carnosa, ramificata, con fusto eretto, foglie palmate
e fiori di color rosa-violetto riuniti in piccoli mazzetti all'ascella delle foglie. Fiorisce dalla
primavera all'autunno.

Uso:
I fiori sono buoni nelle insalate. Può essere mangiata cruda o cotta nei risotti o nelle minestre in
genere.
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