
Prugnolo - trign

Habitat:
Nel nostro territorio è comunissimo in ogni dove, lungo le siepi, ai margini dei boschi, sulle
colline sterpose.

Identificazione:
E' un arbusto assai spinoso, con fusti eretti, contorto, ramoso. Le foglie sono alterne, ovali
dentate ; i fiori compaiono prima delle foglie, bianchi copiosissimi, solitari. Il frutto è una drupa
tondeggiante nero bluastra e tipicamente pruinosa.

Uso:
I fiori sono diuretici e lassativi; i frutti possono servire come antidiarroici. Molto buona è la
marmellata fatta con le drupe.
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