
Frittelle con i fiori di sambuco

Ingredienti:
Fiori di sambuco, farina, uova, sale.

  

Preparazione:
Preparate uno sbattuto un po' denso di uova, sale e acqua. Immergete le ombrelle con fiori non
schiusi nello sbattuto e poi nella farina. Friggete in olio bollente.
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